
कोरोना भाइरस रोगको मुख्य लक्षणहरू

यस्ता लक्षणहरू देखा परेमा नजिकको तोकिएको स्वास्थ्य केन्द्रमा सम्पर्क  गर्नुहोस ्।

कोरोना भाइरसबाट कसरी आफू र अरुलाई बचाउने ?

ज्वरो आउने श्वास फेर्न गाह्रो हुने खोकी लाग्ने पखाला लाग्ने गन्ध तथा स्वाद थाहा नहुने 

ज्वरो र खोकी लागेको व्यक्त्तिबाट 
टाढा रहने वा आफूलाई ज्वरो र 
खोकी लागेको छ भने पनि अरू 
व्यक्त्तिबाट टाढा रहने । घरबाहिर 
जाँदा अनिवार्य रूपमा मास्क 
लगाउने ।

खोक्दा वा हाछ्युँ गर्दा नाक मखु टिस्यू 
पेपर वा कुहि नाले छोप्ने र प्रयोग गरेको 
टिस्यू पेपरलाई बिर्को भएको फोहर 
फाल्ने भाँडोमा फाल्ने र साबनु-पानीले 
मिचिमिचि हात धनेु वा स्यानिटाईजर 
प्रयोग गर्ने ।

बेलाबेलामा साबनु-पानीले कम्तिमा 
२० सेकेन्ड मिचिमिचि हात धनेु वा 
स्यानिटाइजर प्रयोग गर्ने ।

भिडभाडमा नजाने र अरुलाई 
पनि नजान सझुाव दिने ।

माथिका लक्षणहरू दखेिए स्वास्थ्य 
केन्द्रमा तरुून्त जानपुर्दछ । घरैमा बस्दा 
परिवारका सदस्यहरूबाट १४ दिन सम्म 
छुट्टै आईसोलेसनमा बस्नु पर्दछ ।
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